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November an der Ruhr, ist der November nicht sch6666n?



Krebs an Baumen wozu?

Eine Krebswucherung aus dem Schwerter Wald in der Nahe des Lokals
Freischiitz hat mich auf die Frage gebracht ... Mein Lieblingsfrage war das
Ubrigens, auch im Unterricht bei meinen Krankenpflegeschilern: Wozu
eigentlich? Wozu Augenbrauen, Leber oder Knochenhaut? Faszinierend, sage
ich nur! ABER: Wem niitzt Baum-Krebs?

Die naturwissenschaftliche Antwort kdnnte so lauten: Ein Bakterium
(Agrobacterium tumefaciens) schleust ein Gen Uber ein sogenanntes Plasmid in
die Baumzellen ein. Die Bakterien konnten das auf natirliche Weise schon
wesentlich friher als die heutigen Gentechniker! Dieses Gen Gibernimmt dann
die Kontrolle tiber die Zelle und bewirkt, dass die Baumzellen Wachstumshor-
mone produzieren, sog. Auxine und Cytkokine. Der Baum verliert an dieser
Stelle die Kontrolle und wachst und wachst.

Und wozu nun das Ganze?

° Das Bakterium schon mal liebt diese Story! Dadurch, dass der Baum die
Kontrolle tGber seinen Stoffwechsel verliert, produziert ER so nebenbei spezielle
Aminosauren, sog. Opine, was er sonst nie tut! Und genau diese sind die
liebsten Speisen der Bakterien!

° Fir uns? Hat der Baum auf dem Foto nicht eine ziemlich markante Nase,
eine Lockentolle und einen nicht zu Gbersehenden Kinnbart? Allerdings das

Auge zeigt, dass er krank ist.

° Dieses ,Krebsholz“ hat innen die feinste und interessanteste Maserung
die man sich denken kann. Fir Kinstler, Schreiner, Schnitzer ein Geschenk!

Urige Natur. Und wunderlich.



Ein Mann mit Bart, Nase und Lockentolle? Steht HINTER dem Lokal Freischiitz in
Schwerte im Wald an einem Waldweg.



Marchenkrauter

Gibt es etwas Schoneres als im Winter bei Kerzenschein, Krautertee und dem
Duft dtherischer Ole aus der Duftlampe die Krdutermérchen von Folke
Tegethoff zu lesen? Sofort wird die Laune sonnig, der Mund verzieht sich zu
einem Lacheln, wohlige Stimmung breitet sich aus, wenn man die Geschichten
von dem Dackel-Drachen liest, der Estragon liebt (doch, wirklich! Nicht
jugendfrei lGbrigens!), die Geschichte vom liebestollen Alraun, der in einen
Lowenzahn verschossen war oder von der Minze, die einem Mann mit
Mundgeruch das Leben rettete.

Folke Tegetthoff
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Marchenkrauterquiz

Die beste Zeit auch fiir ein Marchenkrauter-Quiz.

1) Welche Pflanze ist Sitz von der Marchenfrau, die weiRe Federn
schuttelt?

a) Eberesche mit ihren weilden Bliten?

b) Holunderbusch mit weiRen Bliuten?

c) Apfel mit rosa Bliiten?

2)  Was brennt ums ganze Haus und das Haus brennt doch nicht?




3) ,Ringel ringel Reihe, sind der Kinder dreie, sitzen unterm

, machen alle ,husch husch husch.”

Unter welchem Busch sitzen die Kinderseelen und warten auf ihre
Empfangnis? Achtung! Wenn man also zufallig gerade nicht schwanger

werden mochte, bitte die Nahe dazu meiden!

4) Ach der Frauenmantel! Der ,Stein der Weisen” | Was ist an ihm so

besonders? An seinen , Tautropfen”:

Die mittelalterlichen Frauen dachten, das Blatt séhe aus wie der Mantel
M und wenn sie es essen, wirde das ihre

J f zuriick bringen. (Maria eben, uih uih uih!! Bei

Phytaro wurde librigens ernsthaft einmal dariiber diskutiert und berichtet

... ob Frauenmantel den Busen vergroRert ...)

5)  Welches sind die besten und sichersten Mittel gegen Hexerei?

Jo aufhangen, hinlegen, in den Schuh, ins Bett, trinken.

AuBerdem F in jeder Form. Er soll sogar zauberkraftiger sein als

die allmachtige Al

6) Wilder Or . Auch genannt ,Wilder Do “‘macht

sofort gute Laune! Und hilft gegen alles Bose.

Sage aus Sachsen:

Eine Hexe wollte ihr Patenkind das Zaubern lehren. Bei der ndchsten Unterrichtsstunde sollte auch er Teufel dabei sein. Das
Madchen berichtete ihrer Mutter davon, die ihr darauf hin wilden Dost in die Taschen steckte. Bei der nachsten Stunde trat
der Teufel iiber die Schwelle, schnupperte, wiitete und verschwand mit den Worten: ,,Roter Dost! Hatt ich dich gewosst!

Hatt ich dich vernommen, war ich nicht gekommen!“




Der wilde Dost

7) Farnsamen! Sie sind so zauberkraftig, dass sie 1612 sogar von der

K verboten wurden! Er schitzt vor H ,Z ,
B und D ,Un , hilft beim Finden und
Ausgraben von S , bringt Glick im S und hilft beim Gielsen
der niemals ihr Ziel ver K !

8) Eine Pflanze, die Uberall in Menschenndhe vorkommt, macht

hellsichtig: Der G (Wolf-Dieter Storl tragt ihn bei seinen
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Filmen u d K ). Wer die ersten 3 frischen Blattchen im

Frihjahr isst, wird

9) Inder Schweiz ndhten die Frauen den G friher inihre

Rocksdaume, denn der sollte f machen. Im Viehfutter schiitzte

er vor Verh der Milch.

10) Die Angelica archangelica heillt auf deutsch: E_ -bzw. Er__-

En pflanze. Der liebe Gott soll sie den Arzten im Mittelalter wihrend
einer P epidemie gegeben haben. Sie rieben sich damit ein und
tranken Angelikawurzel-Extrakt. Dazu wurde die Wurzel wurde in E___

oder W gekocht.

11) Buschwindrdschen

Die Geschichte der Anemone war in Wirklichkeit so: Im alten Griechenland gab es einen Gott namens ,,Zephyr” mit seiner
schénen Frau ,Flora“ (ist klar, oder?). Zephyr nun war nicht der allertreuste (wie die griechischen Gétter irgendwie alle) und j:

¢ verliebte sich in die wunderschéne (man ahnt es schon) Anemona. Das konnte nun Flora iiberhaupt nicht leiden und 3

. verwandelte Anemona zur Strafe in eine Blume, unser allbekanntes Buschwindréschen,

Wenn man Buschwindroschen pfllickt (bitte, wenn es eben geht,

vermeiden!) gibt es B und D I AulRerdem
ver sie innerhalb weniger M . Die Stangel sind so
z wie eben die schone Anemona. Und ihre Bliitenfarbe? Ist

. (was sonst!). Ubrigens ist das Buschwindréschen g

Die Losung gibt es unten.



Jetzt notig: Selbst gemachte Erkaltungssalbe

»Wick Vaporub“ in Bio und ohne petrochemische Produkte oder kiinstliche
Konservierungsmittel ...

Zutaten:

48 ml Distelol

20 g Kokosol (oder anderes Ol)
25 g Bienenwachs

dazu atherische Ole:

5 ml Eukalyptus,

3 ml Lavendel

3 ml Minze

2 Tr. Rosmarin,

2 Tr. Kampfer

Zubereitung:

Distelol mit Kokosol leicht erwarmen, den Bienenwachs darin schmelzen lassen.
Wenn alles eine fliissige homogene Masse ist, vom Herd nehmen, die 4th. Ole
dazu geben, gut umriihren und in Cremeddschen abflllen. Ca. 1 Jahr haltbar,
auf die Brust oder unter die Nase reiben. (Diese Salbe machen wir beim
Bildungsurlaub im Januar, nur bei dem)

Selbstgemachte Erkaltungssalbe fiir Kinder

Diese Salbe ist —im Unterschied zu den vorherigen Rezepten — auch fur kleine
Kinder geeignet. Hausmittel sind eine ausgezeichnete Moglichkeit,
Erkdltungen bei Kindern zu lindern, da diese keine schadlichen Chemikalien
enthalten.

Zutaten:

. 1/4 Tasse (60 ml) Kokosol

. 12 Tropfen atherisches Lavendeldl oder Fencheldl oder Kamillendl

Das Kokosél im Wasserbad erwidrmen und mit dem &therischen Ol gut
vermischen. Nach einer Stunde ist diese Salbe bereits fest und kann verwendet
werden..



Aktuelles: Jetzt sammeln: Samenzeit!!!

Jetzt ist es immer noch Zeit, um Samen zu sammeln: zum Essen oder zum

Vermehren der Pflanzen im eigenen Garten. Es ist auch schon Zeit, um
Wurzeln zu ernten, z.B. Nachtkerze von der einjahrigen Rosette (als
Schinkenwurz in die Pfanne) oder Kardenwurzel zum Ansetzen einer Tinktur
gegen Borreliose.

Brennnesselsamen: abstreifen, zum trocknen ausbreiten, nach 7 Tagen
durch ein Nudelsieb riihren, Kérnchen in einem Glas aufbewahren, tgl. 1
Teel-1 Essl: enthalt maximale Mengen an Eisen (bis zu 10 mal mehr als



Fleisch!), Calcium (6 Mal mehr als Milch), Vitamin C, Vitamin A und
ungesattigte Fettsauren. Macht schone Haare, ideales Superfood!

Brennnesselsamen

Tt A

So sieht es bei mir aus, Mengen von Brennnesselsamen sammeln sich
unter der Nudelseihe rechts --@



Springkrautnusslein: in einen gelben Sack springen lassen, dann durch ein
Nudelsieb geben. Dann fallen nur die Nusslein unten raus. Sowohl die
unreifen weillen sind geniellbar (saftig) wie auch die halbreifen
hellbraunen und die ganz reifen schwarzen. Zum Trocknen ausbreiten,
dann im Glas aufbewahren und im Musli geniel3en

Y XS BT 7, vig

Springkrautniisslein ...  gewinnt man aus den Schoten, die aufspringen

Turkische Hasel: Eine Baumhasel, die oft in den Stadten gepflanzt ist, die
Nisse schmecken wie Sonnenblumenkerne

.

So sehen die Fruchtstinde der Baumhasel aus, liegen zur Zeit in Massen
unter den Bdumen

Hier gibt es in Bochum Baumhaseln zu ernten, jeweils in der Strale mehr
als 12 Baume, Info vom Griinflaichenamt Bochum:



Adolfstr., Am Chursbusch, Am Kortlander, Breddestr., Goldhammerstr.,
Gunningfeldstr., Heckertstr., Holzstr., Karl-Arnoldstr., Levackerstr.,
Normannenstr., Heinrich-Konigstr.: gegeniiber Haus Nr. 30-36, andere
StralRenseite auf der Wiese: Massen!, Schmechtingstr., Thingstr., Wilhelm-
Leitheweg

Ich sammle auch in Stiepel, an der Dorfkirche, ein Baum hinter dem
Parkplatz Richtung bergauf ..

Bucheckern
Nicht zu viele roh, enthalten u.a. in frischem Zustand etwas Blausaure, also
trocknen oder résten oder braten

Und immer noch frische Salate: Wegerich, Klee, Lowenzahn, Taubnessel,
Franzosenkraut, Schaumkrauter, Schafgarbe.

Mochtet lhr einen Gutschein verschenken?

1) Fiir eine Krautertour 2024 zu 25 Euro

Er gilt mehrere Jahre, Touren im gesamten Ruhrgebiet zwischen Duisburg
und Unna, zwischen Waltrop und Iserlohn, bitte zur jeweiligen Tour kurz
vorher per email anmelden.

2) Fir das Seminar "Krdauterapotheke selbst gemacht" zu 100 Euro, in

Bochum, 10-16 Uhr an einem Samstag, Jeder geht mit mindestens 10
Tinkturen und 2 Salben nach Hause, Praxis, Theorie, dickes Skript,
Exkursion mit Sammeln am schénen Kemnader See. 5 Termine zur
Auswahl.

3) Fir das Seminar "Mythos Baum" zu 90 Euro, mit Exkursion,

Baumgesichter-vortrag, Salben kochen (drei verschiedene fir alls),
Blattritsel, Vortrag tiber Baum-Heilkrafte, dtherische Ole von Biumen
riechen, botanischem Kuriositaten-kabinett. Termin: 20. Okt. 2024, 10-16
Uhr

4) Fur einen kulinarischen Event zu 65 Euro: Erst sammeln, dann festlich

speisen! Wir sammeln unseren Salat selbst, am schénen Kemnader


https://deref-web.de/mail/client/qEwgm7dHhXU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fus17.mailchimp.com%2Fmctx%2Fclicks%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.kraeutertour-de-ruhr.de%252FKRAeUTERTOUREN%252F%26xid%3Dcbe4d0e17c%26uid%3D90712533%26iid%3Dff7020409c%26pool%3Dcts%26v%3D2%26c%3D1699002965%26h%3D5ca4ac2102baf52d5f3b6715e1da64532241384ae8f1a37fdda552bd9672da26
https://deref-web.de/mail/client/PpTL4AffQXw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fus17.mailchimp.com%2Fmctx%2Fclicks%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.kraeutertour-de-ruhr.de%252FKRAeUTERAPOTHEKE-SELBST-GEMACHT%252F%26xid%3Dcbe4d0e17c%26uid%3D90712533%26iid%3Dff7020409c%26pool%3Dcts%26v%3D2%26c%3D1699002965%26h%3D56e51947674ed14b88943fcaa13465ae32625e4e0221ad55f4c6fc2abc64823b
https://deref-web.de/mail/client/W86jw32-0kE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fus17.mailchimp.com%2Fmctx%2Fclicks%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.kraeutertour-de-ruhr.de%252FSEMINAR-MYTHOS-BAUM%252F%26xid%3Dcbe4d0e17c%26uid%3D90712533%26iid%3Dff7020409c%26pool%3Dcts%26v%3D2%26c%3D1699002965%26h%3De9951612be524c3821de358ae127fa35778ce1cf40c9c53160b2308a16af9493
https://deref-web.de/mail/client/_Re6DHomwxg/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fus17.mailchimp.com%2Fmctx%2Fclicks%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.kraeutertour-de-ruhr.de%252FFestliche-Kraeuterverkostung%252F%26xid%3Dcbe4d0e17c%26uid%3D90712533%26iid%3Dff7020409c%26pool%3Dcts%26v%3D2%26c%3D1699002965%26h%3De06c1abf5654afee1e7085947d29f46bb9cdb1834299611d16a3550d66867439

Stausee. Dann tafeln wir festlich mit Krauterbutter-Sorten,
Brennnesselsamnpesto, Quiche und Likérchen, Krauterquiz, Blichertisch
usw ... in Haus Oveney, Bochum, wenn maoglich drauBen. Einziger Termin:
DO, 18. Juli, 18-21 Uhr, 65 Euro

oy

Diese Brote gibt es bei meinen Touren ... und bei folgendem Event:



TERMINE 2024

SEMINAR BEI KRAUTERMAGIE KELLER

25. Mai 2024 und 10. August 2024, je 10 -12 Uhr, 30 Euro

GARTNEREI KRAUTERMAGIE KELLER, DATTELN, Markfelder
Str 32, den Feldweg rein

EXOTENKRAUTER-SEMINAR auf einem Bio-Krauterhof,
romantisch auf dem Land!! Hier gibt es 600 Krautersorten in Bio-Qualitat!
Lassen Sie sich verwdhnen!

Mit Butterbroten mit Blitenbutter in verschiedenen Sorten, Krauterlikor,
Kuchen und allerlei Krauterquiz zum Schmecken und Riechen!

Lernen Sie eine Krautervielfalt kennen, von der Sie schon immer getraumt
haben: Krauter gegen Sonnenbrand und Husten, flir schéne Haut und fir
die Liebe! Aloe vera gegen Falten, Jiaogulan fur das ewige

Leben, Prickelkraut zum Spald haben und Lakritz-Tagetes zum Naschen und
fir den selbst gemachten unibertroffen leckeren Krauter-Ouzo! Welche
Krauter taugen fir die Liebe? Welche helfen gegen bose Geister!?

Probieren Sie vietnamesichen Koriander und aztekisches StiSkraut und
raten Sie unsere 10 verschiedenen Minzen. Brauchen Sie Krauter, die den
IQ erhéhen? Die gegen Basilisken oder bose Geister helfen, die Sie in die
Schuhe stellen oder maximal das Immunsystem auf Vordermann bringen?
Kein Problem, alles da! Lernen Sie, wie Sie selbst die Krauter der
Provence mischen kdnnen, wie Sie Krauterbutter machen kénnen und
welche Vielzahl an Bliten Sie als Deko verwenden diirfen.

30 Euro pro Person, bitte bar vor Ort


https://kraeutermagiekeller.de/

WELCHES KRAUT BEI WELCHER KRANKHEIT?

Neuer Kurs: Krauterapotheke Theorie.

Da bei den Praxistagen immer sehr viel gearbeitet und weniger geredet
wird :-), hier erstmals wieder ein Theoriekurs. Was tun bei welcher
Krankheit? Ausflhrlich werden die Moglichkeiten und Krauter besprochen
gerade bei schwierigen Krankheiten: Rheuma, Krebs, Arthrose,
Nervenleiden, Magen-Darm-Beschwerden, Schuppenflechte usw. Fir alle
Absolventen alter und zukiinftiger Krauterapotheken-Praxistage und

alle anderen: Nur ein Termin im Jahr:

Sonntag, 7. Juli 2024, 10-15 Uhr, 90 Euro, Treffpunkt: 10 Uhr BOCHUM,
Parkplatz Oveneystr. (Sackgasse, an der Minigolfhiitte), Wir tagen in Haus
Oveney. Das Seminar findet bei jedem Wetter statt.



WASCHMITTEL SELBST GEMACHT!

Ganz einfach! Im Herbst Rosskastanien sammeln und klein schneiden.
Dann entweder als Waschpulver in die Maschine oder als Waschniisse (bis
zu 5 mal verwendbar). Fiir Buntwasche, Bademantel, Handtlicher, Jeans,
Arbeitskleidung, nicht fir feine Spitzen :-)

Ist Euch schon mal aufgefallen, dass es in der Nahe von Kastanienbaumen
nach einem Regen auf dem Boden schaumt?! Ja, genau, das sind die
Saponine der Kastanien! So viele Seifenstoffe sind in den Kastanien, dass
wir sie unmoglich essen konnen, das ware wie Spilmittel trinken! Aber

zum Waschen taugen sie.




Ich kenne schon einige Leute, die nur noch damit waschen und darauf
schworen!

Die Kastanien mussen im frischen Zustand in Stlicke geschnitten werden,
da sie hinterher zu hart sind. Dann die Stiicke trocknen und die Stilicke
nutzen und in ein Waschsackchen fillen oder zu Mehl mahlen (Elektrische
Kaffeemiihle oder Smoothiemaker) und das Pulver direkt in die Maschine
geben:

Ich habe beides probiert.

Wenn man das gemahlene grobe Pulver nimmt, muss der Weichsplilgang
hinterher kommen (also keine Spark-Kurzprogramm), damit das Pulver
wieder rausgespllt wird. Einfacher ist es mit den Waschnissen.
Pulvermenge ca 4-5 Essloffel voll.

SO GEHT's mit meiner Lieblingsvariante:

Ca 40 g gehackte getrocknete oder frische Kastanien in das
Leinensackchen in die Maschine geben, dazu 50 g Natron (ein Packchen)
zur Vermeidung von Geriichen und zum Losen der Fettflecken und 40 ml
Apfelessig als Weichspuler. Fertig!

Wer noch schone Gerliche haben will, gibt ins Weichspulerfach 50 ml
Wodka, zu dem man vorher 10 Tr dtherische Ole gegeben hat. (Ich
bevorzuge Fenchel oder Lemongras mit Nelke ... hmmm!)

Viel Erfolg! Ohne die Wodkavariante ist es sicher eine gute naturnahe
billige Losung, mit dem Wodka wird es natdirlich festlicher (der Duft!!),

3 N &7 e

eleganter und teurer!! @)



Ein Winterrezept:

Anti-Aging-Kraut Lowenzahn ist reif! Schrubben und die Wurzeln mit Mohren
(oder fir die ganz Unverpimpelten auch ohne Mohren) zubereiten. Hilft dabei,
die vielen Lebkuchen wieder zu entgiften, durch Maximal-Anregung von Leber,
Galle und Niere ... Ich mag ihn!! Saftig, zart, leicht herb! Die Wurzeln oben sind
aus meinem Rasen, gottlob sind noch genug da fiir den ganzen Winter!

Lowenzahnwurzelgemiise asiatisch!

Fur 4 Personen.

Graben Sie 200 g Lowenzahnwurzeln aus. Fir eine vierkopfige Familie dauert
das ... ja die sind sehr klein und ja, Sie miissen dafiir raus und ja, die
Befriedigung, das alles selbst gesammelt zu haben, schmeckt man hinterher!
Weichen Sie die Wurzeln in Wasser ein und schrubben Sie diese mit einer
Gemiuseblrste. Dann schneiden Sie sie in kleine Stiicke und braten Sie mit
Knoblauchstlickchen zusammen an. Mit etwas Gemisebriihe und Sojasauce ca.
10 Minuten weich kochen. Die Sauce mit Creme fraiche verfeinern. Schmeckt
gut zu Reis. (Aus ,Mein Stadtkrauterbuch®)



Marchenkrauterquiz-Auflosung

1 b) 2) Brennnessel 3) Hollerbusch 4) Sie kommen aktiv aus dem Blatt,
sogenannte ,,Guttation”, Marias, Jungfraulichkeit 5) Johanniskraut, Farn,
Alraune 6) Oregano, Dost 7) Kirche, Hexerei, Zauberei, Blitz, Donner, Unwetter,
verfehlende Kugel 8) Gundermann, um den Kopf, nie mehr krank 9)
Gundermann, fruchtbar, Verhexung 10) Engel, Erzengelpflanzte, Pest, Essig,
Wein 11) Blitz, Donner, verwelken, Minuten, zart, weil3, giftig.

Ich freu mich auf Euch!
Herzliche Krautergrifle von Ursula

Alle Termine unter www.kraeutertour-de-ruhr.de

Und so sieht es in meinem Garten aktuell noch aus,

kaum zu glauben, oder??



https://deref-web.de/mail/client/WdgA7Af5muY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fus17.mailchimp.com%2Fmctx%2Fclicks%3Furl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.kraeutertour-de-ruhr.de%26xid%3Dcbe4d0e17c%26uid%3D90712533%26iid%3Dff7020409c%26pool%3Dcts%26v%3D2%26c%3D1699002965%26h%3Da92199b0d9f5ffaf8f6fd7712204427a4d19573c2cc7ec887ad2cff23139f6b2
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Ohne Ende Himbeeren .....
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Mein Teich ... oh ich liebe ihn!! ...



Die Limetten-Agastache, mein Traum in rosa, seit Monaten (!!) und ein Traum an Anisduft im
Tee! Gibt es bei Krautermagie Keller!



Borretsch, immer noch Bliten fir Bienen ...
..darum heiBt die Roteiche Roteiche ... @)):

Und Ubrigens .
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