Sammeln fiir Knospenmedizin in Oveney

Jeder bekommt 10 Braunglaschen zu 30 ml. Daflr braucht man 1 Teeloffel
Knospen etwa, bitte nicht viel mehr sammeln, wir schaden mit der Gruppe
sonst den Baumen zu sehr. Von drei Knospen bitte je 1 stehen lassen, dann
kann der Baum Uberleben. Wenn mehr Glaschen gebraucht werden, hatte ich
gerne 1 Euro pro Glaschen zusatzlich, wir konnen auch die 20 ml
Tinkturflaschchen dafiir nehmen.

Jeder bekommt 2 helle Glaschen zum ansetzen von Pappelknospen-OL

Folgendes konnten wir finden: Entscheidet selbst, ob Ihr das braucht:
Ahornarten: regt Leber und Niere an, putzt Arterien, starkt Immunsystem
Birke, ausleitend, Niere anregend, baut Calcium in Knochen ein: Osteoporose
Brombeere- Asthma, Husten, OTEOPOROSE! Starkt dltere Menschen allgemein
Eiche, Liebesmittel, Potenzmittel, bei niedrigem Blutdruck

Esche, Nerven starkend, entzindungshemmend fir Sehnen und Gelenke, empf.
bei Gicht

Hartriegel, Blutroter, DAS Herzmittel, wie Weilldorn!

Hasel, entsduert, entschlackt, beruhigt, Nervensystem

Hainbuche, Leber anregend, antiallergisch bei Heuschnupfen, gegen Stress
Holunder, bei Rheuma, Bronchitis, unreiner Haut

Pappel, entsduert, starkt Immunsystem

Schwarzerle, regt Cortisonbildung an!! Entgiftung, antibakteriell, empfohlen
bei Gurtelrose, reinigt Blutgefae (bei Thrombose, Venenentz. Krampfadern)

Weide, Schmerz lindern, Nerven starkend



Indikationen-Beispiele

Entgiftung
Birke, Buche, Hasel, Holunder, Linde, Pappel, Schwarzerle

Herzmittel
Flieder, WeiRdorn, Roter Hartriegel

Immunsystem starken
Pappel, Holunder, Buche, Schw. Johannisbeere

Nervenmittel
Esche! Hainbuche gegen Stress, Linde, Weiden

Migrane
Schwarzerle

Cortisonadhnlich
Schwarzerle, Johannisbeere (acuh Hainbuche, Rotbuche)

Gicht
Erle, Esche, Birke

Arthrose
Birke, Esche, Kiefer, Eiche, Brombeere, Weide

Osteoporose
Birke, Brombeere!!!l! Kiefer



